
 社交媒体帐户设置 
 了解管理社交媒体帐户设置的最佳实践。 

 1.如何管理您的社交媒体帐户设置 
 社交媒体帐户可⽤于多种多样的⽤途，针对这些⽤途，同样有多种多样的帐户设置和选项需要 
 考虑。您的帐户设置可以打造您对相应社交媒体平台的体验，对您使⽤平台时的整体隐私和安 
 全性也会产⽣重⼤影响。 

 管理您的社交媒体帐户时，不妨参考以下建议： 

 ●  熟悉您拥有的选项，务必了解在各个社交媒体⽹站上为您提供了哪些选项 

 ●  定期检查您的设置。⽹站可能会引⼊更新，这些更新可能会改变您的设置，或者为 
 您引⼊新的选项。此外，可疑的更改可能是⿊客⼊侵的信号，因此请务必定期检查这些设 
 置！ 

 ●  从信誉良好的来源寻找⽹上最佳做法和建议（《纽约时报》常常会提供有关⽹络技 
 术和安全性的指南！） 

 ●  考虑您⾃⾝的需求。您如何使⽤⽹站？哪些设置和隐私功能对您有意义？ 

 记住，了解有哪些选项、有哪些最佳做法和建议以及您要如何使⽤社交媒体⽹站，有助于您对社 
 交媒体设置做出明智的决定。 

 2.活动：您使⽤哪些⽹站？ 
 列出您使⽤的所有社交媒体⽹站。稍后我们将使⽤这⼀列表作为检查清单，检查您要更新的⽹站 
 的设置。 
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 3.更新您的社交媒体帐户设置 
 对照以下链接检查您在步骤  2  中列出的清单，了解如何更新您在常⽤社交媒体⽹站上的设置。如 
 果下⽅没有列出您使⽤的⽹站，只需搜索  “  帐户设置  ”  加⽹站名称即可了解设置的位置！ 

 Facebook  隐私门户 

 https://www.facebook.com/about/basics 

 Twitter  帐户设置 

 https://twitter.com/settings/account/personalization 

 Instagram  帮助中⼼ 

 https://help.instagram.com/ 

 TikTok  帮助中⼼ 

 https://support.tiktok.com/en 

 LinkedIn  隐私设置 

 https://privacy.linkedin.com/settings 
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 Snapchat  隐私设置 

 https://support.snapchat.com/en-US/a/privacy-settings2 

 YouTube  隐私设置 

 https://www.youtube.com/howyoutubeworks/user-settings/privacy/ 

 Pinterest  隐私政策门户 

 https://policy.pinterest.com/en/privacy-policy 

 Reddit  帮助中⼼ 
 https://www.reddithelp.com/hc/en-us/categories/360003246511-Privacy-Security 

 其他您可能要检查的⽹站包括： 

 Google  隐私控制项 

 https://safety.google/privacy/privacy-controls/ 

 Windows 10  隐私 

 https://privacy.microsoft.com/en-US/windows10privacy 

 4.更新您的社交媒体帐户设置 
 使⽤以下检查清单辅助您管理您的设置： 

 ●  检查您的受众设置。谁能看到您发布的内容？ 

 ●  确定谁能找到您。谁能在平台上找到您？ 

 ●  管理您的定位设置。谁能访问这些设置？您在分享哪些信息？ 

 ●  控制评论和粉丝。其他⼈如何能与您在平台上互动？ 
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 ●  控制您的标记⾸选项。其他⼈能在照⽚中标记您吗？ 

 ●  检查您的个⼈信息。哪些信息是公开的？哪些是⾮公开的？ 

 ●  加强您的安全性。您设置了多重⾝份验证吗？ 

 ●  检查您的第三⽅扩展程序。哪些程序能够访问您的帐户？ 

 您更改了哪些设置？请在此处记录，以便⽇后能够回顾您的设置： 

 4 


