
 数据最⼩化 
 了解数据最⼩化的做法 

 1.什么是数据最⼩化？ 
 数据最⼩化是在线服务提供商运⽤的⼀种原则和实践。根据数据最⼩化原则，服务提供商仅收集 
 他们需要的最少量的个⼈数据，以便能有效提供服务。您也可以⾃⾏运⽤数据最⼩化原则，注意 
 ⾃⼰在⽹上分享和提供的数据，并采取措施保护您的数据。 

 2.考虑您的数据操作 
 您更希望在⽹上最⼩化哪些类型的个⼈数据和信息？ 

 您可以放⼼公开哪些类型的数据？ 

 1 



 3.实施数据最⼩化 
 考虑您可以在哪⾥实施数据最⼩化，并记录您希望采取更多数据最⼩化做法的地⽅ 

 利⽤隐私最佳实践 

 ●  密码安全 

 ○  避免重复使⽤密码 

 ○  利⽤多重⾝份验证 

 ○  使⽤密码管理器（有免费版可⽤） 

 ●  帐户隐私设置 

 您希望在哪⾥实施隐私最佳实践？请在下⽅空⽩处作答。 

 帖⼦和在线帐户活动 

 ●  您会在⽹上发布什么 

 ●  谁能看到您的帖⼦和在线活动 

 ●  您分享哪些类型的信息 

 您希望在哪些地⽅重新考虑您发布的内容和能够看到该内容的⼈？请在下⽅空⽩处作答。 
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 在线帐户和服务 

 ●  您在哪些⽹站及应⽤程序注册账户 

 ●  您使⽤的服务采取了哪些数据收集与处理⽅式 

 ●  您选择提供哪类信息 

 您希望注册和持续哪些在线帐户和服务？您希望取消哪些？请在下⽅空⽩处作答。 

 制定计划！ 

 您希望⾸先采取哪些步骤来最⼩化您分享的数据量？请在下⽅空⽩处作答。 
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