
 Cookie 
 了解  Cookie  的⼯作⽅式以及如何在线管理  Cookie  。 

 1.什么是 Cookie？ 
 ⽹络  Cookie  是⽹站可存储并在⽇后访问的⼀⼩段数据。这些数据提供⽤户的⽹站体验信息，包括⽤ 
 户的偏好、⾏为和活动。 

 Cookie  有多种类型（或  “  ⼜味  ”  ）。有些  Cookie  可确保⽹站正常⼯作。还有些  Cookie  跟踪⽤户⾏为 
 ，为了向⽤户投放定向⼴告。  Cookie  可分为两⼤类：第⼀⽅  Cookie  和第三⽅  Cookie  。  这两种 
 Cookie  都包含不同类型的  Cookie  ： 

 ●  第⼀⽅  Cookie  ：  这些  Cookie  来⾃您正在使⽤的⽹站的域 

 ○  会话  Cookie  ：  也称为临时  Cookie  。这类第⼀⽅  Cookie  有助于管理您在⽹站上 
 的体验或会话。例如，会话  Cookie  可⽤于管理您在⽹站上的购物车 

 ○  永久  Cookie  ：  这些  Cookie  在⼀定时期内存在，常⽤于存储您对某个⽹站的偏 
 好。例如，它们可存储您的登录信息以便您快速登录⽹站 

 ●  第三⽅  Cookie  ：  第三⽅  Cookie  附加在与您所访问的⽹站不同的另⼀个域名上。第三 
 ⽅  Cookie  常作为跨站跟踪  Cookie  ，⽤于向⽤户投放定向⼴告 

 ○  跟踪  Cookie  ：  这些  Cookie  跟踪您在不同⽹站上的⾏为和活动，并且可以在互 
 联⽹上追踪您，记录您的⾏为 

 ○  僵⼫  Cookie  ：  这些  Cookie  存在安全隐患。它们会⾃我复制，并且可能难以删 
 除 

 ○  超级  Cookie  ：  另⼀种难以删除和管理的  Cookie  。超级  Cookie  的存储⽅式和常 
 规  Cookie  不同，它们可能隐藏在诸如  Flash  代码等数据中。超级  Cookie  也可以跟踪 
 您在不同浏览器的⾏为 
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 2.Cookie 中有什么？ 
 互联⽹  Cookie  包含⼀个⽂本字符串。这个⽂本字符串从服务器发送到您的浏览器上，以帮助浏览器 
 “  记忆  ”  信息，例如您的⽤户名、您最后⼀次登录会话的时间。 

 3.Cookie 有何作⽤？ 
 不同种类和类型的  Cookie  承担着不同的⾓⾊，但总体⽽⾔，  Cookie  会执⾏以下三⼤任务之⼀： 

 ●  会话管理 

 ●  个性化 

 ●  跟踪 

 4.您可以如何管理 Cookie？ 
 尽管⼈们可能倾向于阻⽌所有  Cookie  ，那实际上会引起更多问题。诸如会话  Cookie  等第⼀⽅ 
 Cookie  可确保⽹站正确运⾏。阻⽌所有  Cookie  可能导致⽹站中断或⽆法正常运⾏。 

 ⼀个好的选择是设法阻⽌第三⽅  Cookie  ，以避免跟踪、定向⼴告和其他更具⼊侵性的做法。 

 考虑使⽤以下措施 

 ●  使⽤⾃动阻⽌第三⽅  Cookie  的浏览器，如  Firefox  或  Safari 

 ●  调整浏览器安全设置，阻⽌第三⽅  Cookie  （搜索浏览器的选项，例如  Chrome  ） 

 ●  考虑使⽤阻⽌第三⽅跟踪  Cookie  的浏览器扩展程序 

 ●  考虑使⽤虚拟专⽤⽹  (VPN)  以增强安全和隐私保护 
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